Buten na Binnen e.V. entstand aus Tech-
nikinteresse und dem Wunsch, Radfah-
ren fir alle Menschen erlebbar zu ma-
chen. Besonders in Ostfriesland ist das
Fahrrad mehr als ein Verkehrsmittel. Es
steht fiir Freiheit, Bewegung und gelebte
Nachhaltigkeit. Doch genau dieses Er-
lebnis bleibt vielen Menschen verwehrt:
Altere Personen, Menschen mit Mobili-
tatseinschrankungen oder Bewohner von
Pflegeeinrichtungen werden oftmals von
aktiven Natur- oder Raderlebnissen aus-
geschlossen. Dieser Mangel an sozialer
Teilhabe ist auf fehlende inklusive und
niedrigschwellige Angebote zuriickzufiih-
ren, die insbesondere Gesundheit und re-
gionale Verbundenheit fordern. Hier setzt
Buten na Binnen eV. an: Um Menschen
mit Beeintrachtigung, im Alter oder in
Pflegeeinrichtungen den Zugang zu Be-
wegung und vertrauten Orten zu ermogli-
chen, filmen wir individuelle und vor allem
personliche ,Wunschrouten”. Dafiir fah-
ren wir den friitheren Weg mit dem Fahrrad
zur Arbeit, zur Lieblingskneipe oder noch
ein letztes Mal zum Strand von Norder-
ney. Unsere ehrenamtlichen ,Wunschrou-
tenerfiiller” fahren diese Wege mit spe-
ziellen Kameras ab und 6ffnen Tiiren zu
einer virtuellen, aber vertrauten Welt. So
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konnen Menschen, die nicht (mehr) drau-
Ren Rad fahren konnen, Ostfriesland neu
oder wieder entdecken. Und das sicher,
barrierearm und unabhangig von kérper-
lichen Einschrankungen. Ziel des Vereins
ist es, soziale Teilhabe zu starken, Bewe-
gung zu fordern und Erinnerungen leben-
dig zu halten. Gleichzeitig machen wir das
Fahrrad als nachhaltiges Verkehrsmittel
emotional erfahrbar. Buten na Binnen e.V.
verbindet also ©kologische Nachhaltig-
keit, Innovation, Gesundheitsforderung
und soziale Verantwortung. Zentral fir die
Umsetzung unserer Ziele ist die enge Zu-
sammenarbeit mit der niederlandischen
Firma BikeLabyrinth, dem Ideengeber der
virtuellen, internationalen Fahrradrouten.
Der Austausch liefert wertvolle Impulse
fiir die Entwicklung heimatnaher Routen
und den Zugang zu ostfriesischen Pflege-
einrichtungen. BikeLabyrinth stellte dem
Verein zudem das erste vollstéandig aus-
gestattete Videosystem inklusive interna-
tionaler Routen bereit und erméglichte so
einen erfolgreichen Projektstart. Ergén-
zend bauten wir vereinseigene Technik,
Bewegungstrainer und Kameraequipment
auf - finanziert durch private und o6ffent-
liche Spendengelder. Regionale Koope-
rationen sowie das Engagement in den
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Der Verein ,Buten na Binnen eV.”
macht Fahrradfahren fiir alle Men-
schen neu erlebbar. Durch die Be-
reitstellung medizinischer Fahrréader,
eines gekoppelten Videosystems
mit ber 800 Fahrradrouten welt-
weit und die Moglichkeit, heimatnahe
~Wunschrouten” bereitzustellen, for-
dern wir soziale Teilhabe, Selbstver-
trauen und Lebensqualitdt — und das
fiir Menschen, die nicht (mehr) drau-
Ren Fahrrad fahren konnen. So holen
wir drauBen nach drinnen oder eben
,Buten na Binnen“, wie man es in Ost-
friesland sagt.
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Bereichen ,Wunschroutenerfiillung” und
Marketing tragen den Verein bis heute.
Seit Projektstart konnten somit umfang-
reiche regionale Routen gefilmt und meh-
rere Pflegeeinrichtungen erreicht werden.
Viele Menschen konnten erstmals seit
langer Zeit wieder aktiv radeln, Erinne-
rungen erleben und Freude an Bewegung
finden. Der regionale Verein fordert so
Lebensqualitat, vereint Generationen und
zeigt, wie innovativ und nachhaltig Fahr-
radprojekte sein kdnnen.

https://www.mtv-aurich.de/wp-content/
uploads/2025/10/Blattje-2-2025.pdf
https://www.instagram.com/p/DRaCWN-
2Cp7-/

Welche Bedeutung hat Nachhaltig-
keit in lhrem Projekt?

Soziale Nachhaltigkeit: inklusives

Angebot fiir alle Altersgruppen und

Mobilitatsstufen

* Generationeniibergreifend durch Ein-

bindung verschiedener Altersstufen

Langfristige Partizipation und Mitge-

staltung: Ehrenamtliche werden aktiv,

drehen personalisierte Wunschrouten
mit dem Fahrrad und machen Ost-
friesland digital erlebbar.

* Regionale Kooperationen: Zusammen-
arbeit mit (z.B.) Alzheimer-Stiftungen
starkt langfristig lokales Netzwerk.

* Forderung von Gemeinschaft in einer
strukturschwachen Region

Haben Sie konkrete MaBnahmen zur Be-
schleunigung bei der Umsetzung lhres
Projekts angewendet?

Intensive Offentlichkeitsarbeit, Zusam-
menarbeit mit anderen Organisationen,
Amtern und kommunalen Initiativen



